        員工福利委員會「健康講座」

主　　題：壓力來了怎麼辦?如何紓壓、遠離疾病?
主 講 人：中英醫院宣導部 朱俐穎主任
講座內容：根據統計，台灣每4個人就有1個人因為壓力太大…
你知道壓力是大腸癌的幫兇嗎?你知道壓力是憂鬱症的催化劑嗎?最重要的…你知道壓力是夫妻關係失和、人際關係出問題、工作能力下降的重要因素之一嗎?
1.壓力是什麼?
2.壓力大！小心自律神經失調
3.壓力~慢性疲勞症候群的元兇
4.壓力vs.相關疾病
5.紓壓DIY
活動時間：105年06月23日(週四)中午12：10 ~ 13：10
活動地點：化館鍾靈中正廳(Q409)
活動對象：全校教職員工、退休人員
報名方式：請於105年6 月21日17:00前至活動報名系統報名(網址：http://enroll.tku.edu.tw) 。
主辦單位：員工福利委員會  業務承辦人:吳美華  分機2231
備    註：行政人員報名須經單位主管同意，會中備有簡餐並請自
          備環保杯。
